
           ความรนุแรง�นครอบครวั คอื การ�ชค้วามรนุแรงตา่งๆระหวา่งบคุคล
ที�มีความสัมพนัธกั์นภาย�นครอบครวั ซึ�งมผีลทาํ�หเ้กดิอนัตรายหรอืความเดอืดรอ้น
ทางกาย เพศหรอืทางจติ�จตอ่ฝ�ายที�ถูกกระทาํ และรวม�ปถึงการขม่ขู ่คกุคาม 
การบบีบงัคบั เพื�อการทาํ�หสู้ญเสียอสิรภาพ โดยสาเหตขุองการ�ชค้วามรนุแรง
ในครอบครวัสามารถแบง่�ดเ้ป�น 3 ระดบั ระดบัความรนุแรง�นเดก็ ระดบัความ
รนุแรง�นผูห้ญงิ ระดบัความรนุแรง�นผู้สูงอาย(ุ1)(2) ดงันี�
           สําหรบัระดบัความรนุแรง�นเดก็นั�น สาเหตสุ่วน�หญเ่กิดจากการที�เดก็
อาจเกิดมา�นครอบครวัที�ไม่สมบรูณ ์ไมม่คีวามพรอ้ม�นการมบีตุร เดก็ขาดการดแูล
เอา�จ�ส่ที�เหมาะสมจากพอ่แม ่เนื�องจาก�นแตล่ะวนัพอ่แมต่อ้งออก�ปทาํงาน 
จงึปลอ่ย�หเ้ดก็อยู่บา้นกับญาต/ิพี�เลี�ยงหรอื�นบางกรณเีดก็อาจอยูค่นเดยีว  
เป�นเหต�ุหเ้กิดป�ญหาตามมา คือ เดก็อาจถูกกระทาํทางรา่งกาย เชน่ การทบุตจีาก
ญาตหิรอืพี�เลี�ยง โดยที�พอ่แมไ่ม่รบัรู ้เมื�อเดก็ถูกกระทาํแบบนี�บอ่ยครั�ง เดก็จงึกลาย
เป�นคนที�เก็บกด ไม่กลา้พดู ไมก่ลา้สบตากับผู้อื�น ทาํ�หเ้ดก็�ดร้บัความกระทบ
กระเทอืนทั�งทางรา่งกายและจติ�จ(1)เดก็ 0-6 ป�แรก สมองมีการสรา้งเส้น�ยประสาท
เชื�อม�ยงตา่งๆ หากถูกกระตุน้ดว้ยความกลวั เครยีดและตก�จอยูท่กุวนั ไมว่า่จะเป�น
การเหน็หนา้พอ่แม่หรอืครพูี�เลี�ยงที�ทาํรา้ยก็จะส่งผลระยะยาว ตั�งแตพ่ฒันาการลา่ชา้
พฤตกิรรมเปลี�ยนแปลง มีความกา้วรา้ว รูสึ้กตํ�าตอ้ยและเตบิ�ตมาเป�นวยัรุน่
ที�มีพฤตกิรรมเสี�ยง และเป�นผูใ้หญท่ี�มศีกัยภาพตํ�า(3) 

นายเอกนรินทร์ ศรีอินทร์ 
นักสังคมสงเคราะห์ชํานาญการ

สถาบันวิจัยและพัฒนา
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           จากการศกึษาถึงสาเหตตุา่งๆ ที�ทาํ�หเ้กิดความรนุแรง�นครอบครวั
พบวา่ ป�จจยัที�มอีทิธพิลตอ่ความรนุแรง�นครอบครวั ไดแ้ก ่
           1) ป�จจยัส่วนบคุคลพื�นฐาน การเกดิป�ญหาความรนุแรง
ส่วน�หญม่าจากทศันคต ิความคิด และอารมณใ์นตวับคุคล 
           2) ป�จจยัดา้นครอบครวั อาจเกดิจากการขาดความรกั ความอบอุน่
ขาดการดแูลเอา�จ�ส่ที�เหมาะสมจากครอบครวั ขาดความเขา้�จซึ�งกนัและกนั
หรอืบางกรณบีางคนอาจเกิด�นครอบครวัที�มกีาร�ชค้วามรนุแรงอยูแ่ล้ว 
           3) ป�จจยัดา้นพฤตกิรรม จากการศกึษาป�ญหาความรนุแรง
ในครอบครวั�นป�จจบุนั พบวา่ ครอบครวัที�มสีมาชกิที�ชอบบงัคบัขูเ่ขญ็ 
มีนิสัยก้าวรา้ว อารมณร์อ้น ดื�มสุรา มคีวามเครยีดมาจากการทาํงาน หรอื�น
บางรายอาจมีสมาชกิที�ตดิสารเสพตดิ จะมโีอกาสเกิดความรนุแรง
ในครอบครวัมากกวา่ เมื�อเปรยีบเทยีบกับครอบครวัที�สมาชกิ�มม่พีฤตกิรรม
ดงักลา่ว 
           4) ป�จจยัดา้นสื�อ พบวา่ ครอบครวัที�มีพฤตกิรรมความชอบส่วนตวั
ที�ชอบดสืู�อประเภทที�มีการแขง่ขันตอ่สู้ หรอื�นบางครอบครวัจะมสีมาชกิ
ที�ชอบเสพสื�อประเภทเกมออน�ลนท์ี�มกีารสื�อถึงความรนุแรง จะมีโอกาส
เกิดความรนุแรง�นครอบครวัมากกวา่ เมื�อเปรยีบเทยีบกับครอบครวั
ที�ไม่มีผู้ที�ชอบดสืู�อเหลา่นี� (1)
           จากสถิตเิกี�ยวกบัคดคีวามปลอดภยั�นชวีติและทรพัยสิ์น 
ไตรมาสหนึ�ง ป� 2566 พบวา่ คดอีาญารวมมกีารรบัแจง้ 103,936 คด ี
เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 2.2 จาก�ตรมาสเดยีวกนัของป� 2565 โดยคดชีวีติรา่งกาย
และเพศ และคดปีระทษุรา้ยตอ่ทรพัยม์เีพิ�มขึ�นมากที�สุด โดยเพิ�มขึ�นรอ้ยละ
22.7 และรอ้ยละ 25.0 ตามลาํดบั(4) เพราะฉะนั�น จะเหน็�ดว้า่ ความรนุแรง
ในครอบครวัมคีวามสัมพนัธก์บัสถิตคิดคีวามผดิตอ่ชวีติรา่งกายและเพศ
อยา่งมีนัยสําคัญ คําถามคือ “ถ้าเราเป�นบคุคล�นครอบครวั” 
เราจะมีส่วนชว่ยยบัยั�ง ชว่ยเหลอืหรอืเยยีวยาป�ญหานี�ไดอ้ยา่ง�รบา้ง

2



           อย่างแรกคือ ครอบครวัตอ้งทาํบทบาทหนา้ที�ของครอบครวั
อย่างเตม็ที�ในทกุดา้น เพื�อ�หค้รอบครวันั�นเป�นครอบครวัที�ดมีคีณุภาพ 
งานวจิยั�นตา่งประเทศหลายเรื�องที�ศกึษาคณุภาพของครอบครวั โดยตั�งเกณฑ์
วา่ครอบครวัที�มีคุณภาพตอ้งทาํ�หเ้ดก็�นครอบครวัเป�นผู้ที�มีความภาคภมูใิจ�น
ตนเองสูง มคีวามสามารถ�นการปรบัตวั มสีภาพจติปกต ิไมม่พีฤตกิรรม
เบี�ยงเบน หรอื�ชส้ารเสพตดิ หรอืตั�งเกณฑว์า่ครอบครวัตอ้งสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของคน�นครอบครวั�ด ้คอืตอ้งมีความพงึพอ�จระหวา่งคู่สมรส
และตอ้งมีความพงึพอ�จระหวา่ง พอ่-ลกู และ แม-่ลกู โดยงานวจิยัระบวุา่ 
องค์ประกอบหนึ�งของครอบครวัที�ด ีคอื ตอ้งมคีวามรกัและการยอมรบั 
หมายถึง การที�สมาชกิของครอบครวัแสดงความรกั ความชื�นชมยนิดตีอ่กนั 
โดยแสดงออกทางรา่งกายดว้ยการยิ�ม กอด การสัมผัสหรอืแสดงออก
ทางวาจา(5)   
             นอกจากนี� การแสดงความรกัและการยอมรบักันและกัน 
ก็เป�นการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวัดว้ย กลา่วคือ แม้ในเวลา
ที�เดก็ๆทาํความผดิหรอืเกิดความขดัแยง้ระหวา่งกัน การแสดงความรกัและ
การยอมรบัอาจทาํ�ดโ้ดยการแสดงออกทางกาย เชน่ การกอด โอบ�หล่  
การแตะหลงั การจบัมอื หลกีเลี�ยงการประณาม การพดูเสียดสี พดู�มสุ่ภาพ
ทั�งหมดนี�ถือเป�นวธิกีารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็�หกั้บครอบครวัวธิหีนึ�งดว้ย(5)
จะเหน็�ดว้า่ “การกอด” เป�นวธิกีารหนึ�งที�เสรมิสรา้งความเขม้แขง็�หค้รอบครวั
ซึ�งจะส่งผลลพัธท์ี�ดตีอ่เดก็และเยาวชน�นครอบครวั ใหเ้ป�นผูท้ี�มีความภาคภมูใิจ
ในตนเองสูง มคีวามสามารถ�นการปรบัตวั มสีภาพจติปกต ิ
ไม่มีพฤตกิรรมเบี�ยงเบน หรอื�ชส้ารเสพตดิ ถือเป�นการสรา้งทรพัยากรมนษุย์
ที�ดแีละยั�งยนื
           มรีายงานการศกึษาวจิยัหลายฉบบั ที�ยนืยนัวา่ “กอด” เป�นพลงั
อนัแสนวเิศษ�นการเยียวยาและเสรมิสรา้งพลงัมากมาย โดยเมื�อรา่งกาย
ของคนเราถูกกอด ประสาทสัมผสับรเิวณผิวหนงัจะ�ดร้บัการกระตุน้
เป�นบรเิวณกวา้งเทา่ที�รา่งกาย�ดสั้มผสักัน เกิดการส่งกระแส�ฟฟ�าออ่นๆ
จากประสาทสัมผสันี�ไปยังสมอง ทาํ�หเ้ซลลป์ระสาทเกดิการเชื�อมตอ่กนั
เป�นบรเิวณกวา้ง เป�นวงจรที�แขง็แรงขึ�นตามจาํนวนและเวลาของการกอด
ที�ไดร้บั ซึ�งจากการศกึษาเดก็�นสถานเลี�ยงเดก็กําพรา้ พบวา่ ปกตเิดก็เหลา่นี�
ไม่ค่อยมีใครอุม้ จงึมีพฒันาการลา่ชา้และมคีวามบกพรอ่งทางสตปิ�ญญา
เมื�อเทยีบกับเดก็ทั�ว�ป แตเ่มื�อ�ดร้บัการกอดนานวนัละ 20 นาท ีตดิตอ่กนั
เป�นเวลา 10 สัปดาห ์ซึ�งเทา่กับการกอด 70 วนั แลว้ทาํการประเมนิพฒันาการ
ของสมอง พบวา่เดก็เหลา่นี�ทาํคะแนนดขีึ�นอยา่งเหน็�ดช้ดั(6)(7)
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           สอดคลอ้งกับผลการวจิยั�นป� 2012 ของ Washington University
School of Medicine ที�พบวา่ เดก็ที�ไดร้บัการเลี�ยงดอูยา่งเหมาะสม เชน่ 
กินอิ�มนอนหลบั ไดร้บัการเอา�จ�ส่ และมคีนแสดงออกถึงความรกัผา่น
การกอด ส่งผล�ห ้Hippocampus ที�อยูใ่นบรเิวณสมองส่วนกลาง 
มีหนา้ที�สําคัญเกี�ยวกับการจดจาํ และทาํหนา้ที�ในการเรยีนรูแ้ละการตอบสนองตอ่
ความเครยีดเตบิ�ตขึ�นถึง 10% ทาํ�หเ้หน็การเชื�อม�ยงและความสัมพนัธร์ะหวา่ง
การกอดและการ�ดร้บัการเลี�ยงดอูยา่งเหมาะสม วา่มคีวามสัมพนัธ์
กับการพฒันาสมองส่วน Hippocampus ซึ�งส่งผล�หเ้ดก็มคีวามสามารถ
ตอบสนองตอ่การเรยีนรูแ้ละการพฒันาการรูค้ดิ�ดด้ยีิ�งขึ�นตาม�ปดว้ย(8)
           เวลาที�เดก็เครยีด จะเกดิการหลั�งฮอรโ์มนอะดรนีาลนี (Adrenaline) และ
คอรต์ซิอลขึ�นทั�ง�นสมองและรา่งกาย หากทั�งสองฮอรโ์มนนี�มมีากเกนิ�ป 
จะส่งผล�หท้ั�งอารมณแ์ละภมูคุ้ิมกนัของระบบรา่งกายแยล่ง การฟ��นตวั
ทั�งทางอารมณแ์ละรา่งกายจะทาํ�ดล้าํบากขึ�น ซึ�งการกอดจะกระตุน้
การหลั�งของสารออกซโิทซนิ (Oxytocin) ซึ�งเป�นฮอรโ์มนที�เกี�ยวขอ้งกบั
ความรกั ความสุข ความ�วว้าง�จ ความปลอดภยั ที�ไปกระตุน้ฮอรโ์มนการเจรญิ
เตบิ�ต�ดยเฉพาะ�นรา่งกาย คลายความวติกกงัวล บรรเทาอาการเจบ็ป�วย และ
จะชว่ยฟ��นฟสุูขภาพทั�งทางกายและทาง�จมาสู่ภาวะปกตไิดเ้รว็ขึ�น(6)(8) 
เดก็ที�ไดร้บัการกอดตั�งแตแ่รกคลอด จะรอ้ง�หโ้ยเยนอ้ยกวา่ จะมทีกัษะจดัการ
ความเครยีด�ดด้กีวา่ การกอดเดก็ชว่ย�หค้วามวา้วุน่และอารมณร์นุแรงของ
ทั�งเดก็และผูใ้หญส่งบลง ในขณะที�ผูใ้หญสั่มผัสถึงความรกั ความเมตตาที�เกดิขึ�น
ภาย�น�จตนเอง เดก็กไ็ดเ้รยีนรูว้า่ตนเองมคีนที�รกัและมแีหลง่พกัพงิ�จ
ยามที�กลวั เจบ็ งว่ง โกรธ ไม่สบาย�จ หรอือยูใ่นสถานการณท์ี�ยากลาํบาก 
ที�สําคัญยิ�งกวา่นั�น การกอดยังชว่ย�หเ้ดก็ๆ และลกูของเราพฒันา
ความสามารถ�นการลม้แลว้ลกุ�ด ้(Resilience) ซึ�งเป�นคณุสมบตัทิี�
ทวคีวามสําคัญยิ�งขึ�น�น�ลกนี�ไดอ้ยา่งดดีว้ย(7)
           นกัวจิยัจาก Harvard Medical School ไดท้าํการทดสอบเดก็
ที�เข้ารว่ม�ครงการวจิยัเรื�อง การดแูลเดก็ที�ดกีวา่ โดยจดั�หม้ผู้ีดแูล 1 คนตอ่
เดก็ 4 คน เปรยีบเทยีบกบัเดก็�นกลุม่ควบคมุที�ไดร้บัการดแูล�ดยมผีูด้แูล 1 คน
ตอ่เดก็ 20 คน ผลการวจิยัพบวา่ เดก็ที�ไดร้บัการดแูล�กลช้ดิมรีะดบัความเครยีด
ตํ�ากวา่ (วดัจากสารคอรต์ซิอล�นนํ�าลาย) เดก็ที�ไดร้บัการดแูลที�ไมใ่กล้ชดิ(9) 
ดว้ยเหตนีุ� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขของ�ทย จงึส่งเสรมิ�หเ้ลี�ยงลูก
ดว้ยนมแมอ่ย่างเดยีวถึง 6 เดอืน เพราะนอกจากจะ�ดร้บัสารอาหารที�ดแีล้ว  
ความ�กลช้ดิ การกอดและสัมผสักนั จะทาํ�หเ้กิดสาย�ยความรกัผูกพนั 
และทาํ�หเ้ดก็มีความฉลาดทางสตปิ�ญญาและอารมณ ์(IQ & EQ)(10)
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           นอกจากนี� ในการศกึษาวจิยัวยัรุน่หรอืวยัผู้ใหญ ่ก็พบวา่ การสัมผสั 
การ�อบกอดยงัเป�นตวัชว่ยทาํ�หเ้กดิความสัมพนัธท์ี�ดกัีบผู้อื�น การสัมผสั
ทาํ�หเ้กิดการเหน็คณุคา่�นตนเองและเหน็อกเหน็�จผูอ้ื�นมากขึ�น 
เนื�องจากการสัมผสัจะชว่ยกระตุน้คอรเ์ทกซ ์(ORBITOFRONTAL CORTEX) 
ที�อยู่ดา้นหนา้ของสมอง ซึ�งเป�นศนูยร์วมของสมองที�เกี�ยวกบัความเหน็อก
เหน็�จ(11) การสัมผสัยงัชว่ยสรา้งความสัมพนัธอ์นัดรีะหวา่งครอบครวั คนรกั
และเพื�อน�ดอ้กีดว้ย รวมถึงการกอดยงั�หค้วามรูสึ้กปลอดภยั สื�อถึงความรกัและ
เพิ�มความนับถือตนเอง ซึ�งความปลอดภยั�นที�นี�หมายถึง มนัจะชว่ยเพิ�ม
ความภาคภูมใิจ�นตวัของคณุ การวจิยัแสดง�หเ้หน็วา่การกอดสามารถชว่ยลด
ความรูสึ้กเชงิลบและสนบัสนุนสภาพจติ�จที�เป�นบวกมากขึ�น(12) 
เนื�องจากการสัมผสัทาํ�หเ้กดิการสรา้งฮอรโ์มนออกซโิทซนิที�ชว่ยทาํ�หเ้กดิความ
ไวว้าง�จกนั(13) ทั�งนี� การศกึษา�นสัตวต์ระกลูลงิ ยงัพบวา่ การสัมผสัเป�นกล�ก
ส่งเสรมิ�หเ้กิดการตอบแทนซึ�งกนัและกนั ซึ�งจะชว่ยทาํ�หเ้กิดความสัมพนัธท์ี�ดี
ขึ�น(14) อยา่ง�รกต็าม การกอดที�มปีระสิทธภิาพตอ้ง�มต่ํ�ากวา่ครั�งละ 20 วนิาที
ซึ�งนานพอที�จะทาํ�หโ้ครงขา่ยกระแส�ฟฟ�าที�ปลายประสาทสามารถส่งสัญญาณ
ไปยังสมองเพื�อกระตุน้สารสื�อประสาทหรอืฮอรโ์มนตา่งๆ ใหท้าํงาน
อย่างสมดลุ(15)
           ถึงตรงนี� คงเหน็แลว้วา่ การกอดมปีระ�ยชนม์ากมายขนาด�หน 
ที�สําคญัการกอดเป�นสิ�งที�สามารถทาํ�ดง้า่ยๆ โดย�มต่อ้งลงทนุอะ�รเลย 
เพยีงแตบ่รบิทของสังคม�ทยอาจ�มคุ่น้ชนิกบัการกอดสักเทา่�ด ยิ�งการกอดบตุร
หลานที�โตเป�นวยัรุน่หรอืการกอดพอ่แมท่ี�ไม่ไดก้อดกนัมานาน อาจทาํ�หม้ี
ความเขินอาย�ด ้วนันี�ผมมีเทคนิคงา่ยๆที�ทาํ�หก้ารกอดนั�นงา่ยขึ�น คอื
           1. สําหรบัคุณพอ่คณุแม ่ที�จะกอดลกูหลานที�เป�นวยัรุน่ วธิกีารคอื 
ใหคุ้ณพอ่คุณแม่นกึถึงตอนที�เขาเป�นเดก็เลก็ๆ�รเ้ดยีงสา ใหค้ณุพอ่คณุแมก่อด
เขาดว้ยความรูสึ้กนั�นอกีครั�ง การกอดแบบนี� นอกจากจะทลายกําแพงของ
ความรูสึ้กหา่งเหนิแลว้ ยังชว่ยรื�อฟ��นความทรงจาํอนัดใีนอดตี�หก้ลบัมาอกีครั�ง
           2. สําหรบัเดก็ๆหรอืเยาวชน ที�ไมก่ลา้หรอืเขนิอายที�จะกอดพอ่แม ่
ผูป้กครองหรอืเพื�อนสนิท ใหเ้ดก็ๆลองคิดวา่ คนเหลา่นี�ใชม่ั�ยที�อยูเ่คียงขา้ง
กับเรามา�ดยตลอด ไมว่า่จะสุขหรอืทกุขบ์คุคลเหลา่นี�ก็ไมเ่คยทอดทิ�งเราเลย 
แลว้กอดคนเหลา่นั�นดว้ยความรูสึ้กนี� จะทาํ�หเ้รารูสึ้กซาบซึ�งและอิ�มเอม�จ
ในขณะที�กอด
           “พลงัแหง่การกอด” ไมใ่ชเ่รื�องเหนอืธรรมชาต ิไมใ่ชเ่รื�องอภนิหิาร 
แตเ่ป�นเรื�องจรงิที�สามารถทาํ�ดแ้ละเกิดขึ�น�ดก้บัทกุคน ไดป้ระ�ยชนท์ั�ง 2 ฝ�าย
ทั�งทางดา้นรา่งกายและจติ�จ ขอ้ดมีากมายขนาดนี� แลว้วนันี� “คณุกอด�ครแล้ว
หรอืยัง” ขอ�หม้คีวามสุข�นทกุวนัครบั 
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